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Planificação Geral  
2023/2024 

 

Disciplina: Saúde 
Ano: 2.ºano 

   

1.º Semestre 2.º Semestre 

N.º de aulas previstas 102 N.º de aulas previstas 78 

Aprendizagens Essenciais/Conteúdos 

 
 
UFCD – 6567: Noções gerais sobre o sistema gastrointestinal, urinário e génito-reprodutor 
 
 Sistema Gastrointestinal 

 Sistema Urinário e Génito- reprodutor 

 Tarefas que em relação a esta temática se encontram no âmbito de intervenção do/a Técnico/a Auxiliar de Saúde 

 
 

UFCD - 6568: Noções gerais sobre o sistema neurológico, endócrino e órgãos dos sentidos 
 
 O Sistema Nervoso 

 O Sistema Endócrino 

 Os Órgãos dos Sentidos 

 Tarefas que em relação a esta temática se encontram no âmbito de intervenção do/a Técnico/a Auxiliar de Saúde 

 
 

UFCD - 6579: Cuidados na saúde mental 
 Saúde mental 

 Doença mental 

 Principais alterações e perturbações mentais 

 Aspetos específicos nos cuidados ao utente com alterações de saúde mental 

 Tarefas que, sob orientação de um enfermeiro, tem de executar sob sua supervisão directa 

 Tarefas que, sob orientação e supervisão de um enfermeiro, pode executar sozinho/a 

 

UFCD - 6580: Cuidados na saúde a populações mais vulneráveis 
 
 O alcoolismo 

 A toxicodependência 

 VIH/SIDA 

 Outras doenças infeciosas: Hepatite A, B, C e Tuberculose 

 Negligência, violência e maus-tratos 

 Aspetos específicos nos cuidados à pessoa em situação vulnerável 

 Tarefas que em relação a esta temática se encontram no âmbito de intervenção do/a Técnico/a Auxiliar de Saúde 
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PONDERAÇÃO POR DOMÍNIOS E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

Domínios de aprendizagem Ponderação Critérios de avaliação 

A – Conhecimentos e capacidades 55% 

Compreensão 

Apropriação 

Rigor 

Clareza 

Raciocínio 

Reflexão 

Criatividade 

Responsabilidade 

Participação 

Cooperação 

B – Trabalho prático e comunicação em ciência 45% 
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